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01 PERFIL PROFISSIONAL

Psicóloga graduada pela Universidade Federal de Uberlândia, com trajetória acadêmica complementar na
Alemanha e experiência prolongada em atendimento psicológico particular.
Atuação com escuta psicológica, acolhimento, orientação e acompanhamento individual, abordando questões pessoais,
emocionais e profissionais. Experiência complementar em Gestão Comportamental, competências socioemocionais,
comunicação interpessoal e desenvolvimento profissional em contexto institucional.

02 EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL
Assistente da Presidência / DIRFOP e Instrutora em Gestão Comportamental Desde 02/2026
FUNDAT - Fundação Municipal de Formação para o Trabalho
Aracaju, Sergipe

Atuação como instrutora na área de Gestão Comportamental.
Desenvolvimento de competências socioemocionais e comportamentais aplicadas ao contexto profissional.
Apoio ao desenvolvimento pessoal e profissional e à preparação dos participantes para o retorno ao mercado de trabalho.
Participação no acompanhamento de atividades e demandas relacionadas aos programas de qualificação profissional.

Psicóloga - Atendimento Particular Online 06/2005 - 08/2025
Atendimento psicológico particular
Marrocos

Atendimento psicológico e acompanhamento terapêutico individual na modalidade online.
Escuta psicológica, acolhimento e acompanhamento de questões pessoais, emocionais e profissionais.
Orientação psicológica, psicoeducação e apoio à gestão das emoções e ao desenvolvimento socioemocional.
Desenvolvimento de estratégias individualizadas conforme as necessidades de cada cliente.
Comunicação interpessoal e gestão de conflitos, com atuação pautada pela ética profissional e pelo sigilo.

Psicóloga - Atendimento Particular 2002 - 2005
Atendimento psicológico individual
Alemanha

Atendimento e acompanhamento psicológico individual.
Escuta qualificada e acolhimento psicológico.
Acompanhamento de questões pessoais, emocionais e profissionais.
Orientação psicológica, psicoeducação e apoio à gestão emocional e ao desenvolvimento pessoal.
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03 EXPERIÊNCIA SUPERVISIONADA
Estágio em Psicologia 1991 - 1992
Hospital Universitário - Universidade Federal de Uberlândia
Uberlândia, Minas Gerais

Atuação supervisionada em contexto clínico-hospitalar.
Participação em atividades de avaliação e acompanhamento psicológico.
Contato com pacientes e colaboração com equipe multidisciplinar.

04 FORMAÇÃO ACADÊMICA
02/1994 - 07/1998 Ruhr-Universität Bochum

Bolsa de Estudos / Estudos de Pós-Graduação em Psicologia

04/1992 - 12/1993 Curso de Alemão - Bolsa de Estudos
Bolsa de estudos para curso de alemão na Alemanha, como preparação para um curso de
pós-graduação.

08/1986 - 03/1992 Universidade Federal de Uberlândia - UFU
Bacharelado em Psicologia - formação com experiências acadêmicas e estágios supervisionados nas
áreas Clínica, Escolar e Organizacional.

1998 - 2002 Período dedicado à família e à criação dos filhos

05 COMPETÊNCIAS

Atendimento psicológico individual Atendimento online Escuta psicológica e acolhimento

Acompanhamento psicológico Orientação psicológica Psicoeducação

Gestão das emoções Desenvolvimento socioemocional Comunicação interpessoal

Gestão de conflitos Gestão comportamental Ética profissional e sigilo

06 EXPERIÊNCIAS COMPLEMENTARES
08/2025 - 01/2026 Período de afastamento profissional

Tratamento e reabilitação decorrentes de acidente ocorrido na Alemanha.

Desde 2021 Professora Particular de Alemão como Língua Estrangeira
Ensino individual de alemão com acompanhamento personalizado de alunos.

1990 Professora de Alfabetização de Adultos
Prefeitura de Uberlândia - atuação em alfabetização de adultos.

07 IDIOMAS

Português
Língua materna

Alemão
Avançado

Francês
Conversacional
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